
Bibliothèque:
formations,
webinaires

et outils

Soutien  à
l'apprentissage



évaluation,

suivi et
consultation

éclair

Soutien aux
étudiants en

rédaction d'un
mémoire ou
d'une thèse

Formationsen ligne

Tutorat enfrançais

Centre
d'aide pour

studium

Calendrier
de la vie

étudiante

Blogue de
soutien aux

études

Tu cherches du soutien
académique? 



Clique sur l'onglet qui t'intéresse!

Soutien aux
étudiants en

situation
d'handicap

(SESH)

Il existe d'autresressources, n'hésitespas à venir nousconsulter!



Conseils
carrière

Bureau dufrançais dansles études

Information
scolaire et

professionnelle

Orientation
scolaire et

professionnelle
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https://bib.umontreal.ca/formations/calendrier
https://vieetudiante.umontreal.ca/soutien-etudes/aide-apprentissage/consultation-aide-apprentissage-orthopedagogie-evaluation-neuropsychologique
https://www.thesez-vous.com/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKpxiwH6XYAsSZXj2Bn_b5IP-AFB5_D0T
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKpxiwH6XYAsSZXj2Bn_b5IP-AFB5_D0T
http://www.cce.umontreal.ca/caf.htm
https://soutien-studium-etudiant.refined.site/
https://vieetudiante.umontreal.ca/calendrier-vie-etudiante?themes=Soutien+aux+%C3%A9tudes
https://vieetudiante.umontreal.ca/calendrier-vie-etudiante?themes=Soutien+aux+%C3%A9tudes
https://vieetudiante.umontreal.ca/soutien-etudes/blogue-soutien-etudes
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/soutien-etudiants-situation-handicap
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/soutien-etudiants-situation-handicap
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/soutien-etudiants-situation-handicap
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/conseils-carriere
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/conseils-carriere
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/bureau-francais-etudes#:~:text=Le%20Bureau%20du%20fran%C3%A7ais%20dans%20les%20%C3%A9tudes%20offre%20%C3%A0%20la,des%20ateliers%20ou%20du%20tutorat.
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/bureau-francais-etudes#:~:text=Le%20Bureau%20du%20fran%C3%A7ais%20dans%20les%20%C3%A9tudes%20offre%20%C3%A0%20la,des%20ateliers%20ou%20du%20tutorat.
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/information-scolaire-professionnelle
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/orientation-scolaire-professionnelle
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/orientation-scolaire-professionnelle


Clinique du
sommeil

Haleo

Boîte àoutils sur lagestion dustress

Tu cherches du soutien
psychologique? 



Clique sur l'onglet qui t'intéresse!

Il existe d'autresressources, n'hésitespas à venir nousconsulter!



Sentinelles

Calendrier de
la vie

étudiante

Accueil et soutien
aux nouveaux

étudiants

Bureau du
respect de la

personne

Tout le
monde a des

bas
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Vie
étudiante

UdeM

Programme 
 mieux-être +

ASEQ: ligne 24/7
et suivi.

La clinique
universitaire de
psychologie de

l'UdeM

Consultationpsychologique àl'UdeM

Applications
de gestion
du stressBoîte à outils

du BAEP sur la

gestion du
stress

Être bien
 UdeM

https://www.haleoclinic.com/fr
https://crim.umontreal.ca/gestion-du-stress/accueil/
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/consultation-psychologique
https://respect.umontreal.ca/accueil/
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soutien-psychologique/reseau-sentinelles
https://vieetudiante.umontreal.ca/catalogue-vie-etudiante?themes=Sant%25C3%25A9%2Bet%2Bbien-%25C3%25AAtre
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/accueil-soutien-nouveaux-etudiants
https://toutlemondeadesbas.ca/besoin-aide
https://www.youtube.com/c/Vie%C3%A9tudianteUdeM/videos
http://www.aseq.ca/rte/fr/FA%C3%89CUM_Programmedaide_Programmedaide
https://psy.umontreal.ca/ressources-services/clinique-universitaire-de-psychologie/
https://psy.umontreal.ca/ressources-services/clinique-universitaire-de-psychologie/
https://md.umontreal.ca/etudiants/gestion-stress-lanxiete/applications-gerer-stress-lanxiete/
https://pharm.umontreal.ca/faculte/baep/#c315123
https://www.umontreal.ca/etre-bien/





Il existe d'autresressources, n'hésitespas à venir nousconsulter!
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Action
humanitaire et
communautaire

Centre étudiant des
Premiers Peuples Aide financière

et emploi

Tu cherches d'autres
services ? 



Clique sur l'onglet qui t'intéresse!

Bureau des
étudiants

internationaux

Bureau des
séjours d'étude

hors Québec Logement horscampus

Nutrition
(SAÉ) Physiothérapie

(SAÉ)

Programmes
études-travail

Clinique dekinésiologie Clinique
dentaire

Clinique
médicale

(SAÉ)

Clinique
juridique de la

Faculté de droit

Clinique
universitaire de

la vision –
Services
optiques

Résidences del’UdeM 

https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/bureau-sejours-etudes-hors-quebec
https://www.cliniquekinesio.umontreal.ca/
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/programmes-etudes-travail
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/centre-etudiant-premiers-peuples
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/action-humanitaire-communautaire
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/bureau-etudiants-internationaux
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/logement-hors-campus
https://vieetudiante.umontreal.ca/aide-financiere-emploi
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/nutrition
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/physiotherapie
https://www.medent.umontreal.ca/rdv/clinique-dentaire/
https://vieetudiante.umontreal.ca/sante-bien-etre/soins-physiques/clinique-urgence-mineure-consultation-medicale
https://droit.umontreal.ca/programmes-cliniques-et-stages/clinique-juridique/droit-general/
https://www.opto.umontreal.ca/clinique/
https://www.zumresidences.ca/fr/

