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Appel	  de	  propositions	  –	  cycles	  supérieurs	  

Colloque	  Alice-‐Girard	  2016	  
Mercredi	  11	  mai	  au	  Campus	  Laval	  

	  
Les	  résumés	  de	  communication	  seront	  sélectionnés	  selon	  la	  qualité	  et	  la	  rigueur	  du	  contenu	  du	  résumé.	  
Des	  certificats	  d’excellence	  seront	  attribués	  aux	  deux	  meilleurs	  résumés	  et	  des	  prix	  «	  coup	  de	  cœur	  »	  du	  
public	  seront	  remis	  aux	  meilleures	  présentations	  lors	  du	  CAG.	  
	  
Date	  limite	  :	  lundi	  1	  avril	  2016	  
Les	  propositions	  doivent	  être	  acheminées	  par	  courriel	  à	  l’adresse	  suivante	  :	  cag@scinf.umontreal.ca.	  
Seuls	  les	  courriels	  provenant	  de	  l’adresse	  électronique	  institutionnelle	  @umontreal.ca	  seront	  acceptés.	  	  
Ci-‐dessous	  le	  formulaire	  de	  proposition	  avec	  les	  instructions	  et	  les	  normes	  de	  présentation.	  

FORMULAIRE	  DE	  PROPOSITION	  	  
Veuillez	   noter	   que	   les	   résumés	   des	   communications	   seront	   déposés	   sur	   le	   site	   internet	   de	   la	   FSI	   sans	  
révision	  des	  textes.	  Les	  auteurs	  sont	  responsables	  de	  la	  qualité	  de	  ceux-‐ci.	  	  
	  
Titre	  de	  la	  
présentation	  

Évaluation	  d’une	  méthode	  d’apprentissage	  en	  ligne	  sur	  les	  interventions	  
motivationnelles	  brèves	  auprès	  d’infirmières	  en	  soins	  cardiovasculaires	  :	  le	  projet	  
MOTIV@COEUR	  

Nom	  des	  auteurs	  
incluant	  le	  
directeur	  

Fontaine,	  G.,	  *	  Cossette,	  S.,	  Heppell,	  S.,	  Boyer,	  L.,	  Simard,	  M.-‐J.,	  Tanguay,	  J.-‐F.	  et	  
Guertin,	  M.-‐C.	  
*	  Dénote	  la	  directrice	  

Mots	  clés	   1. Apprentissage	  en	  ligne	  
2. Entretien	  motivationnel	  
3. Prévention	  secondaire	  

Établissements	  
partenaires	  	  

Institut	  de	  Cardiologie	  de	  Montréal	  

Courriel	  1er	  
auteur	  

guillaume.fontaine@umontreal.ca	  

Axe	  de	  recherche	   Formation	  

Résumé	  (250	  
mots	  maximum)	  
	  

PROBLÉMATIQUE : Les interventions motivationnelles brèves (IMB) 
effectuées par les infirmières ont le potentiel de réduire les facteurs de risque 
cardiovasculaires. Les formations en ligne peuvent développer les habiletés 
des infirmières à cet effet vu leur flexibilité. BUT : Développer une formation 
en ligne sur les IMB (MOTIV@Coeur) et évaluer sa faisabilité, son 
acceptabilité et son effet préliminaire sur les habiletés perçues d’infirmières 
en soins cardiovasculaires ainsi que sur la fréquence des IMB à l'unité 
coronarienne. MÉTHODE : Une étude pilote pré-post à groupe unique a été 
menée pour évaluer MOTIV@Coeur. MOTIV@Coeur est composée de deux 
sessions de 30 minutes incluant des vidéos d’interactions infirmière-patient. 
Une introduction théorique aux IMB est suivie par des situations cliniques 
dans lesquelles une infirmière évalue la motivation des patients à changer et 
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intervient selon les principes des IMB. Les situations ciblent le tabagisme, 
l'observance au traitement, l'activité physique et l’alimentation. Les 
infirmières ont complété les deux sessions de formation en ligne à 20 jours (± 
5 jours). La collecte des données a eu lieu à 30 jours (± 5 jours) après le début 
de la première session. RÉSULTATS : Nous avons recruté 31 infirmières (27 
femmes et 4 hommes, âge moyen 37 ans ± 9 ans) en mars 2016. La faisabilité, 
l'acceptabilité et l'effet préliminaire de MOTIV@Coeur seront présentés. 
RETOMBÉES ANTICIPÉES : Cette étude guidera la conception de futures 
plateformes de formation en ligne visant à développer les compétences des 
infirmières, ce qui pourrait potentiellement contribuer à la réduction des 
facteurs de risque cardiovasculaires. 

Références	   -‐	  -‐	  -‐	  	  

Modalité	  
préférée	  de	  la	  
présentation	  

Communication	  orale.	  	  

	  

Normes	  de	  présentation	  

	  
Nous	  vous	  demandons	  de	  nous	  faire	  parvenir	  votre	  présentation	  power	  point	  ou	  autre	  (orale	  ou	  
affiche)	  au	  format	  PDF	  au	  plus	  tard	  le	  10	  mai	  2016	  à	  cette	  adresse	  cag@scinf.umontreal.ca.	  
Celle-‐ci	  sera	  déposée	  sur	  le	  site	  web	  de	  la	  faculté.	  

Communication	  orale	  :	  

• Les	  salles	  pour	  les	  présentations	  sont	  équipées	  d’un	  ordinateur	  PC	  avec	  la	  suite	  Microsoft	  
et	  d’un	  projecteur.	  L’UdeM	  offre	  un	  support	  technique	  uniquement	  pour	  ces	  logiciels.	  

• Vous	  devez	  sauvegarder	  votre	  présentation	  sur	  une	  clef	  USB	  que	  vous	  apporterez	  le	  jour	  
de	  votre	  présentation.	  

• Nous	   vous	   suggérons	   d’utiliser	   le	   gabarit	   power	   point	   de	   la	   Faculté	   des	   sciences	  
infirmières	  envoyé	  avec	  l’appel	  à	  propositions.	  

• La	  présentation	  doit	  être	  d’une	  durée	  maximale	  de	  15	  minutes	  auxquelles	  s’ajouteront	  5	  
minutes	  d’échange	  avec	  la	  salle.	  

	  

Communication	  par	  affiche	  :	  
	  

• Les	  dimensions	  de	  l’affiche	  sont	  de	  	  4	  (1,20	  m)	  x	  6	  pieds	  (2	  m)	  
• Elle	  doit	  conserver	  le	  titre	  indiqué	  sur	  votre	  résumé	  et	  le	  même	  ordre	  d’auteurs	  
• L’auteur	  devra	  être	  présent	  lors	  des	  périodes	  	  d’affichage	  indiquées	  dans	  le	  programme	  

	  
Votre	  affiche	  devra	  être	  installée	  le	  matin-‐même	  du	  Colloque,	  selon	  le	  numéro	  qui	  vous	  sera	  
attribué.	  S.v.p.	  apporter	  de	  la	  gommette	  afin	  d’installer	  votre	  affiche	  sur	  les	  panneaux	  
prévus	  à	  cet	  effet.	  	  

	  


