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Maria Razik 
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Titre	  de	  la	  
présentation	  

Les	   approches	   thérapeutiques	   utilisées	   par	   les	   infirmières	   pour	  
favoriser	   l’observance	   au	   traitement	   pharmacologique	   auprès	   des	  
personnes	  d’âge	  adulte	  atteintes	  de	  schizophrénie.	  

Abrégé	  (250	  
mots	  maximum)	  
	  
-‐	  But	  de	  votre	  
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votre	  projet	  
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de	  groupe	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Le	   but	   de	   notre	   présentation	   est	   de	   présenter	   différentes	   approches	  
thérapeutiques	  qui	  pourraient	  être	  utilisées	  par	   les	   infirmières	  afin	  de	  
favoriser	   l’observance	   au	   traitement	   pharmacologique	   chez	   une	  
clientèle	  adulte	  atteinte	  de	  schizophrénie.	  Ce	  sujet	  a	  été	  choisi	  puisqu’il	  
représente	   une	   problématique	   mondiale	   actuelle,	   car	   selon	  
l’Organisation	  Mondiale	  de	   la	  Santé	  (OMS)	  (2014),	  plus	  de	  24	  millions	  
de	   cas	   de	   schizophrénie	   sont	   répertoriés	   à	   travers	   le	  monde.	  De	   plus,	  
l’Association	  américaine	  des	  pharmaciens	  (2013)	  affirme	  que	  40	  à	  50%	  
des	  patients	  atteints	  de	  schizophrénie	  ne	  font	  pas	  preuve	  	  d’observance	  
face	   à	   leur	   traitement	   pharmacologique,	   et	   ce,	   dû	   à	   une	  
incompréhension	  de	   l’importance	  de	   la	   prise	  de	   la	  médication	   (Piette,	  
Heisler,	   Ganoczy,	   McCarthy	   et	   Valenstein,	   2007).	   Ce	   phénomène	  
engendre	   d’importantes	   conséquences	   telles	   que	   de	   nombreux	   risque	  
de	   rechute,	   d’hospitalisation,	   d’idées	   suicidaires	   ainsi	   que	   des	   coûts	  
pour	   le	   système	   de	   santé	   (Sari,	   Suttharangsee,	   Chanchong	   et	   Turale,	  
2014)	   Considérant	   le	   fait	   que	   20	   à	   35%	   des	   personnes	   souffrants	   de	  
schizophrénie	   résistent	   à	   la	   monothérapie,	   les	   psychiatres	   ont	   dû	  
utiliser	   l’association	  de	  plusieurs	  médicaments	  différents	  créant	  par	   le	  
fait	  même	  une	  problématique	  au	  niveau	  de	  l’observance	  du	  traitement	  
pharmacologique.	  (Commissaire	  à	  la	  santé	  et	  au	  bien-‐être,	  2012).	  De	  ce	  
fait,	  nous	  allons	  exposer	   les	  pratiques	  courantes	  dans	  ce	  domaine	  afin	  
d’optimiser	  la	  qualité	  des	  soins	  et	  des	  services	  offerts	  en	  partageant	  des	  



	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

interventions	  infirmières	  basées	  sur	  des	  résultats	  probants	  à	  l’auditoire.	  	  
Modalité	  de	  
présentation	  
	  
(Veuillez	  
indiquer	  votre	  
préférence)	  

▢ Présentation	  par	  affiche 

X - Présentation	  orale  
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