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 Le but de ce projet est de présenter une intervention afin d’aider 

l’infirmière clinicienne à accompagner une clientèle aux prises avec un 

diagnostic de maladie maligne. Certes, il a été démontré que ces individus 

souffrent de détresse psychologique (Nissim et al., 2013) tout au long de leur 

continuum de santé. 

 Selon la Société canadienne du cancer (2015), il est estimé qu’en 

2015, 196 000 nouveaux cas de cancer ont été répertoriés au Canada, et que 

cette maladie aurait occasionné 78 000 décès la même année. La même 

source stipule que le cancer demeure la première cause de mortalité au 

Canada, responsable de 30% des décès, toutes maladies confondues. 

Cependant, grâce à la recherche et aux nouveaux traitements innovateurs, le 

taux de survie a considérablement augmenté, entre la période de 1992 à 1994  

et celle de 2006 à 2008, passant de 55.5% à 62.8% (Société canadienne du 

cancer, 2015).  

 Un soutien psychologique adéquat, personnalisé, humain et empreint 

de caring demeure fondamental en ce qui a trait à l’accompagnement de 

cette clientèle. Nous croyons que l’infirmière détient un rôle essentiel tout au 



 

long du processus de lutte contre le cancer.  Les changements émotionnels 

requièrent un savoir-faire et un savoir-être spécifiques de la part de 

l’infirmière. Ainsi, l’intervention infirmière proposée consiste en l’utilisation 

d’un outil de dépistage de la détresse psychologique chez une clientèle 

oncologique. Celui englobe un thermomètre à échelle de détresse, une liste 

de facteurs de risque, ainsi qu’une section dédiée à l’identification des 

besoins perçus par la Personne (Bauwens, Baillon, Distelmans & Theuns, 

2014). Nous croyons que cet outil sera susceptible de bonifier la pratique 

infirmière en oncologie. 
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