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En	   2015,	   plus	   de	   580	   000	   personnes	   au	  Québec	   ont	   eu,	   au	  moins,	   un	  
épisode	  d'infarctus	  du	  myocarde	  (Institut	  national	  de	  santé	  publique	  du	  
Québec,	   2015).	   Il	   a	   été	   démontré	   que	   de	   nombreuses	   personnes	  
voyaient	   la	   fréquence	   de	   leurs	   activités	   sexuelles	   diminuer	   après	   un	  
infarctus	   du	   myocarde.	   D'ailleurs,	   elles	   perçoivent	   qu'un	   manque	  
d'informations	   sur	   la	   reprise	   des	   activités	   sexuelles	   par	   les	  
professionnels	  de	  la	  santé	  pourrait	  en	  être	  la	  cause	  (Lopez-‐Medina,	  Jil-‐
Garcia,	   Sanchez-‐Criado	   &	   Pancorbo-‐Hidalgo,	   2016).	   Suite	   à	   des	  
observations	   auprès	   d'infirmières	   de	   différents	   milieux	   liés	   à	   la	  
cardiologie,	   un	  manque	   flagrant	   de	   pratique	   associé	   à	   l'enseignement	  
sur	  la	  sexualité	  auprès	  des	  patients	  ayant	  subi	  un	  infarctus	  du	  myocarde	  
a	  été	  constaté.	  
	  	  
Le	  but	  de	   la	  présentation	   sera	  donc	  de	   sensibiliser	   les	   infirmières	   sur	  	  
l’importance	  d’aborder	  la	  sexualité	  auprès	  d’une	  clientèle	  ayant	  subi	  un	  
infarctus	  du	  myocarde.	  
	  
En	  effet,	  selon	  Ozdemir	  &	  Akdemir	  (2008),	  les	  infirmières	  rapportent	  un	  
manque	  de	  connaissances	  les	  amenant	  à	  éviter	  ce	  sujet,	  qui	  est	  en	  outre	  
jugé	  inconfortable.	  	  
	  
Ainsi,	  cette	  présentation	  s'articulera,	  premièrement,	  	  sur	  l’ampleur	  et	  la	  
pertinence	   de	   cette	   problématique	   en	   explorant	   l’expérience	   vécue	   et	  
l'impact	   du	   problème	   sur	   la	   qualité	   de	   vie	   de	   cette	   clientèle.	  
Deuxièmement,	   l'importance	   de	   la	   formation	   requise	   pour	   les	  
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infirmières	  de	  sorte	  à	  développer	  leurs	  compétences	  et	  ainsi	  améliorer	  
la	  pratique	   envers	   cette	   clientèle	   spécifique	   sera	   abordée.	   Finalement,	  	  
plusieurs	  interventions	  infirmières	  seront	  proposées	  selon	  des	  résultats	  
probants	   	  afin	  de	  permettre	  à	  celles-‐ci	  de	  remédier	  à	  la	  problématique	  
soulevée.	  	  
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