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Souvent	  oubliés,	  les	  frères	  et	  sœurs	  d’enfants	  hospitalisés	  atteints	  d’une	  
maladie	   chronique	   peuvent	   vivre	   de	   la	   détresse	   émotionnelle,	  
psychologique	   et	   des	   changements	   comportementaux	   (Gursky,	   2007;	  
Nielsen,	  Mandleco,	  Olsen	  Roper,	  Cox,	  Dyches	  et	  Marshall,	  2012).	  Selon	  
Giallo,	  Roberts,	  Emerson,	  Wood	  et	  Gavidia-‐Payne	  (2014),	  de	  15	  à	  50%	  
d’entre	  eux	  éprouvent	  ces	  difficultés,	  qui	  augmentent	  avec	  le	  temps.	  La	  
fratrie	   manifeste,	   entre	   autres,	   des	   problèmes	   d’ajustement,	   une	  
relation	   négative	   avec	   l’enfant	   malade	   ainsi	   que	   des	   sentiments	   de	  
rancœur,	   d’isolement,	   d’anxiété	   de	   séparation	   et	   d’infériorité	   (Knecht,	  
Hellmers	  et	  Metzing,	  2014).	  De	  plus,	  les	  infirmières	  ne	  sont	  pas	  toujours	  
outillées	  pour	  accompagner	  la	  fratrie,	  d’où	  l’importance	  d’implanter	  des	  
interventions	   visant	   à	   soutenir	   celle-‐ci.	   Ainsi,	   le	   but	   de	   cette	  
présentation	   est	   de	   partager	   des	   interventions	   infirmières	   qui	  
répondent	   aux	   besoins	   de	   la	   fratrie,	   adaptées	   selon	   les	   différents	  
groupes	   d’âge	   et	   stades	   de	   développement.	   Pour	   les	   plus	   petits,	   une	  
activité	   interactive	  à	   l’aide	  de	   jouets	  et	  de	  peluches	  est	   suggérée	  pour	  
les	   aider	   (Gursky,	   2007).	   Pour	   les	   enfants	   d’âge	   scolaire,	   une	  
intervention	   éducationnelle	   à	   l’aide	   d’un	   support	   visuel	   et	   écrit	   est	  
choisie	   pour	   favoriser	   une	   bonne	   santé	   psychologique	   (Nolbris	   et	  
Ahlström,	   2014).	   Enfin,	   pour	   les	   adolescents,	   un	   groupe	   de	   soutien	   et	  
d’information	   est	   proposé	   pour	   les	   accompagner	   dans	   cette	   épreuve	  
(Patterson,	  Medlow	  et	  McDonald,	  2015).	  
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