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Le	  peau	  à	  peau	  consiste	  à	  placer	  le	  nouveau-‐né	  sur	  la	  poitrine	  nue	  d’un	  
parent,	  ce	  qui	  permet	  une	  étroite	  sensation	  de	  proximité	  (Lowdermilk,	  
Perry	   et	   Cashion,	   2012).	   Cette	   pratique	   comporte	   de	   multiples	  
bienfaits,	   tels	  que	   le	   renforcement	  de	   l’attachement	  entre	   le	  parent	  et	  
son	  enfant,	   la	   réduction	  de	  stress	  chez	   le	  nouveau-‐né	  et	   la	   facilitation	  
de	   l’allaitement	   (Lowdermilk	   et	   al.,	   2012).	   Toutefois,	   les	   infirmières	  
hésitent	   souvent	   à	   en	   faire	   la	   promotion,	   plus	   particulièrement	   en	  
néonatalogie	  en	  raison	  de	  l’instabilité	  de	  la	  condition	  de	  l’enfant	  et	  de	  la	  
complexité	  des	  soins	  (Mörelius	  et	  Anderson,	  2015).	  Afin	  d’informer	  les	  
infirmières	   sur	   le	   peau	   à	   peau	   entre	   les	   parents	   et	   leur	   nouveau-‐né,	  
différents	   thèmes	   seront	   présentés,	   tels	   que	   l’évolution	   de	   cette	  
pratique	  depuis	  son	  apparition,	  les	  perceptions	  des	  infirmières	  et	  celles	  
des	   mères	   et	   des	   pères	   à	   ce	   sujet	   ainsi	   que	   les	   bénéfices	   pour	   les	  
nouveau-‐nés	   prématurés	   et	   pour	   les	   parents.	   Enfin,	   les	   différentes	  
barrières	   pouvant	   compliquer	   son	   application,	   de	   même	   que	   les	  
solutions	   ayant	   le	   potentiel	   de	   faciliter	   l’intégration	   du	   peau	   à	   peau	  
dans	  la	  pratique	  seront	  abordées.	  
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