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Le but de notre présentation sera de proposer des solutions et interventions 
infirmières sur le soutien à offrir aux parents qui attendent la venue d’un 
nouvel enfant suite à une perte périnatale.  
 
Une grossesse suivant une perte périnatale ne sera pas vécue de la même 
manière qu’une grossesse dite « normale », selon O’Leary et Warland 
(2012). Ainsi, l’accompagnement de ces familles doit être adapté à leur 
situation de santé particulière (Hill, DeBackere & Kavanaugh, 2008). 
L’accompagnement de ces parents est une problématique souvent peu 
adressée par les infirmières en périnatalité (O’Leary, 2009).  
 
En effet, un décès périnatal touche 11 000 familles par année au Canada 
(Statistiques Canada, 2008). Selon Hill, DeBackere et Kavanaugh (2008), 
80% des mères confrontées à une perte périnatale vivent une nouvelle 
grossesse dans les 18 mois suivant cet évènement.  
 
De plus, les infirmières se sentent peu outillées à intervenir dans ces 
situations autant dans la prise de contact avec les parents que dans 
l’accompagnement à leur offrir (Verdon, DeMontigny & Vachon, 2009). Il 
est nécessaire d’adresser les peurs et les inquiétudes des femmes durant le 
début de la grossesse (Côté-Arsenault, 2007). Pour ce faire, les différentes 
sections du travail présenteront les comportements des parents, l’impact que 
cet évènement peut entrainer sur leur santé mentale, l’évolution de la 
grossesse ainsi que les meilleures pratiques infirmières favorisant 
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l’accompagnement de ces parents. Somme toute, il s’agit d’un sujet 
novateur puisque c’est une avenue peu empruntée en ce qui concerne le 
suivi du deuil périnatal.   

Modalité de 
présentation 
(veuillez indiquer 
votre préférence) 

 
 Présentation par affiche 
 Présentation orale  
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