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Titre	  de	  la	  
présentation	  

	  
La	  gestion	  du	  stress	  et	  de	  l’anxiété	  à	  la	  suite	  d’un	  épisode	  d’AVC.	  

	  
Abrégé	  (250	  
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de	  groupe	  
	  
	  
	  
	  

L’accident	  vasculaire	  cérébral	  (AVC)	  représente	  au	  Canada	  la	  3e	  cause	  de	  
décès	  et	  la	  première	  source	  d’incapacité	  physique	  et	  mentale	  chez	  les	  
adultes.	  En	  effet,	  315	  000	  canadiens	  vivent	  quotidiennement	  avec	  des	  
séquelles	  de	  l'AVC.	  Les	  patients	  ayant	  subi	  un	  épisode	  d’AVC	  éprouvent	  
davantage	  de	  détresse	  émotionnelle	  et	  l’anxiété	  est	  la	  conséquence	  la	  
plus	  commune.	  L’infirmière	  clinicienne	  est	  appelée	  à	  intervenir	  durant	  
le	  continuum	  de	  l’expérience	  de	  soin	  de	  la	  personne	  et	  de	  sa	  famille.	  Les	  
interventions	  proposés	  débuteront	  dès	  le	  début	  de	  la	  phase	  aiguë	  
jusqu'à	  la	  phase	  de	  réintégration	  dans	  la	  société,	  en	  passant	  par	  la	  phase	  
de	  réadaptation.	  Toutes	  les	  interventions	  proposées	  auront	  pour	  but	  de	  
diminuer	  l'anxiété	  des	  personnes	  et	  de	  leur	  famille	  et	  traiteront,	  entre-‐
autres,	  de	  l'enseignement	  et	  de	  la	  gestion	  de	  l'anxiété.	  La	  contribution	  de	  
l’infirmière	  clinicienne	  face	  à	  cette	  problématique	  sera	  exposée	  via	  une	  
présentation	  par	  affiche	  au	  Colloque	  Alice-‐Girard.	  	  
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présentation	  
	  
(Veuillez	  
indiquer	  votre	  
préférence)	  

	  
X Présentation	  par	  affiche	  

	  
▢ Présentation	  orale 	  

	  


