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Que	  faire	  pour	  ne	  pas	  perdre	  la	  tête	  ?	  Prévenir	  le	  délirium	  chez	  les	  

personnes	  âgées	  en	  période	  postopératoire.	  
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Durant	  la	  période	  postopératoire,	  l’incidence	  du	  délirium	  varie	  entre	  38	  

et	  61	  %	  chez	   les	  personnes	  âgées	  de	  65	  ans	  et	  plus	  (Lundstrom	  et	  al.,	  

2007).	   Pourtant,	   les	   infirmières	   manquent	   souvent	   de	   connaissances	  

pour	   répondre	   adéquatement	   à	   cette	   problématique	   (Deschodt	   et	   al.,	  

2012).	  De	  ce	  fait,	  notre	  présentation	  aura	  pour	  but	  de	  sensibiliser	  et	  de	  

fournir	  de	  l’information	  aux	  infirmières	  sur	  le	  délirium	  afin	  que	  celles-‐ci	  

soient	   plus	   en	   mesure	   de	   le	   prévenir	   sur	   les	   unités	   de	   chirurgie	   en	  

période	   postopératoire.	   Pour	   ce	   faire,	   nous	   présenterons	   une	  

intervention	  infirmière	  qui	  pourra	  améliorer	  les	  pratiques	  déjà	  en	  place	  

dans	  les	  unités	  chirurgicales.	  

	  

Sommaire	  :	  

Tout	  d’abord,	  nous	  présenterons	  une	  définition	   complète	  du	  délirium.	  

Par	   la	   suite,	   nous	   présenterons	   les	   facteurs	   de	   risque	   ainsi	   que	   les	  

conséquences	  du	  délirium	  chez	   la	  personne	  âgée	  afin	  de	  bien	  pouvoir	  

saisir	   l’impact	   de	   cet	   état	   sur	   les	   personnes	   âgées	   hospitalisées.	  



	  

	  
	   	  

Parallèlement,	   nous	   présenterons	   les	   caractéristiques	   de	   notre	  

population	   et	   expliquerons	   l’influence	   de	   celles-‐ci	   sur	   l’apparition	   du	  

délirium.	   Nous	   présenterons	   ensuite	   les	   principales	   interventions	  

infirmières	  déjà	   en	  place	  dans	   les	  milieux	  de	   soins,	   leurs	  avantages	  et	  

leurs	   inconvénients.	   Finalement,	  nous	  proposerons	  une	   intervention	  à	  

mettre	   en	   place	   dans	   les	   unités	   de	   chirurgie	   pour	   améliorer	   la	  

prévention	  du	  délirium	  dans	  les	  départements	  chirurgicaux.	  	  
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X Présentation	  par	  affiche 

	  
▢ Présentation	  orale  


