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Le	  but	  de	  notre	  présentation	  est	  d’améliorer	  la	  gestion	  de	  l’anxiété	  chez	  
une	   clientèle	   de	   psychiatrie	   légale.	   Cette	   clientèle	   peut	   être	   définie	  
comme	   étant	  :	   des	   personnes	   ayant	   un	   trouble	   de	   santé	   mentale	   et	  
ayant	  commis	  un	  geste	  hétéro-‐agressif	  nécessitant	  des	  soins	  de	  santé	  et	  
un	   suivi	   judiciaire.	   Le	   traumatisme	   engendré	   chez	   la	   clientèle	   par	   le	  
geste	   de	   violence	   peut	   entraîner	   une	   souffrance	   psychologique	  
significative,	   ainsi	   que	   des	   sentiments	   de	   culpabilité,	   de	   remord	   et	   de	  
honte	  (Askola	  et	  al.,	  2015).	  En	  plus	  de	  devoir	  apprendre	  à	  vivre	  avec	  de	  
tels	   traumatismes,	   ces	   personnes	   doivent	   surmonter	   les	   difficultés	  
associées	   à	   leur	   trouble	   de	   santé	   mentale	   (Vincze,	   Frederiksson	   et	  
Gustin,	   2015).	   De	   plus,	   cette	   clientèle	   de	   psychiatrie	   légale	   souffre	   la	  
plupart	  du	  temps	  d’anxiété	  (Davis,	  Strasburger	  et	  Brown,	  2007).	  Selon	  
les	   écrits,	   il	   semble	   que	   la	   prise	   en	   charge	   de	   l’anxiété	   chez	   cette	  
clientèle	   soit	   insuffisante	   et	   inadéquate	   (Gold	   et	   al.,	   2014).	   L’anxiété	  
entraîne	  des	  manifestations	  physiques	  et	  psychologiques	  (Fortinash	  et	  
Worret,	  2013).	  Elle	  peut	  également	  exacerber	  les	  autres	  symptômes	  de	  
la	   maladie	   mentale	   et	   nuire	   au	   rétablissement	   des	   personnes	   (Braga,	  
Reynolds	  et	  Siris,	  2013).	  	  
Selon	  les	  écrits,	  cette	  problématique	  est	  importante	  pour	  la	  clientèle	  en	  
psychiatrie	   légale.	   Des	   méthodes	   d’évaluations	   et	   des	   d’interventions	  
seront	  donc	  explorées	  afin	  de	  déterminer	  des	  moyens	  pour	  diminuer	  les	  
conséquences	  d’une	  mauvaise	  gestion	  de	  l’anxiété	  Or,	  nous	  considérons	  
que	   notre	   collecte	   de	   données	   basée	   sur	   les	   résultats	   probants	   des	  
meilleures	   évaluations	   et	   interventions	   nous	   permettra	   d’offrir	   des	  
moyens	  pour	  améliorer	  la	  prise	  en	  charge	  de	  l’anxiété	  chez	  la	  clientèle	  
de	  psychiatrie	  légale	  pour	  finalement	  répondre	  à	  notre	  but.	  	  
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▣ Présentation	  par	  affiche 

	  
▢ Présentation	  orale  


