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L’intervention	   consiste	   en	   une	   plateforme	   web,	   qui	   permettrait	  
d’augmenter	  la	  motivation,	  l’autonomie	  et	  l’engagement	  d’une	  clientèle	  
adulte	  en	  période	  de	  réadaptation	  grâce	  à	  l’empowerment.	  
	  
La	   plateforme	  web	   comprend	   trois	   volets	   dont	   une	   série	   de	   capsules	  
vidéo,	   un	   forum	   de	   discussion	   ainsi	   qu’un	   profil	   de	   l’utilisateur	  
personnalité	   le	   tout	  supervisé	  par	  une	   infirmière	  virtuelle.	   Il	  existe	  un	  
programme	  en	   ligne	  pour	  soutenir	   les	  patients	  atteints	  du	  VIH,	  mais	   il	  
n’y	  a	  aucun	  précédent	  de	  ce	  genre	  en	  réadaptation.	  Le	  fonctionnement	  
de	   la	   plateforme	   serait	   semblable	   à	   celui	   de	   VIH	  TAVIE1,	  mais	   adapté	  
aux	  personnes	  en	  réadaptation	  orthopédique.	  Il	  offrirait	  un	  soutient	  et	  
un	   coaching	  	   virtuel	   personnalisé	   aux	   besoins	   de	   cette	   clientèle.	  	  
L’enseignement	   fait	   par	   internet	   améliore	   grandement	   l’empowerment	  
des	   patients2.	   En	   2016,	   la	   pratique	   infirmière	   doit	   se	   tourner	   vers	   les	  
technologies	   de	   l’information	   et	   des	   communications	   afin	   d’offrir	   des	  
soins	  plus	  accessibles.	  
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