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Le soutien «sensible» du conjoint à travers le cancer du sein en 
contexte de santé communautaire est fondamental : Rapprochons 
nous du proche-aidant.  
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Selon les estimations de 2010, on prévoit qu’environ une 
Canadienne sur neuf sera atteinte d’un cancer du sein au cours de sa 
vie et qu’une sur 30 en mourra (Société canadienne du cancer, 
2015). Un diagnostic de cancer du sein affecte non seulement les 
femmes atteintes, mais aussi leurs partenaires masculins, entraînant 
des changements considérables dans leurs vies (Zahlis & Lewis, 
2010). Ce diagnostic engendre des tensions émotives, une perte 
d’espoir, un sentiment d’impuissance, un manque de contrôle et de 
la détresse psychologique chez les aidants masculins (Duggleby, 
Bally, Cooper, Doell & Thomas, 2012). Les soignants masculins 
sont un groupe distinct avec des besoins particuliers. Selon Fitch et 
Allard (2007), un des défis majeurs des conjoints consiste à parvenir 
à comprendre comment soutenir leur conjointe. L’impact de la 
maladie sur le couple souligne l’importance de prendre en 
considération les deux partenaires afin de les soutenir dans cette 
expérience délicate (Stulz, Boinon, Dauchy, Delaloge & Brédart, 
2014). Les infirmières en milieu communautaire doivent reconnaître 
le sentiment de vulnérabilité des conjoints engendré par le 
diagnostic de cancer du sein de leurs partenaires. L’infirmière doit 
trouver des interventions efficaces pour soutenir les besoins et le 
cheminement des conjoints (Fitch & Allard, 2007). Ce projet a pour 
but de proposer des pistes de solution et de réflexion, grâce à des 
interventions évaluées sensibles au genre, afin de répondre aux 
besoins de ces aidants masculins, de faciliter la communication dans 
le couple ainsi que de diminuer le fardeau du proche-aidant des 
femmes atteintes d’un cancer du sein.  



Modalité de 
présentation 
(Veuillez indiquer 
votre préférence) 

x Présentation par affiche 

▢ Présentation orale 
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