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L’anxiété, dont la cause principale est la peur de l’inconnu, est 
reconnue comme étant l’émotion la plus courante chez les patients en 
période préopératoire. Plusieurs patients n’acceptent pas de prendre des 
anxiolytiques et parmi ceux qui en prennent, plusieurs se disent 
toujours anxieux (Lee, Chao, Yiin, Chiang et Chao, 2011). Des 
alternatives non-pharmacologiques existent et vous seront présentées 
lors du colloque. 
La première intervention repose sur deux volets démontrant l’impact 
positif d’une relation thérapeutique infirmière-patient sur l’anxiété. Le 
premier est le modèle de Peplau se déroulant en quatre phases (Erci, 
Sezgin et Kaçmaz, 2008) et le second est basé sur l’approche 
empathique et centrée sur le patient (Pereira, Figueiredo-Braga, et 
Carvalho, 2015). 
La deuxième intervention repose sur l’écoute de la musique pour 
atténuer l’anxiété. En effet, Lee, Chao, Yiin, Hsieh, Dai et Chao (2012) 
ont prouvé qu’écouter la musique durant dix minutes avant la chirurgie 
diminue nettement l’anxiété chez les patients.  
La troisième intervention concerne l’utilisation d’huile de lavande sur 
l’anxiété préopératoire. En effet, l’étude de Braden, Reichow et Halm 
(2009) démontre que l’inhalation de cette huile réduit 
considérablement l’anxiété du patient.  
Venez donc nous voir au colloque et découvrir plus en détails ces 
alternatives à la médication afin de diminuer l’anxiété préopératoire de 
vos patients ! 
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