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Sexualité et oncologie: s’inviter dans la chambre à coucher. 
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La sexualité est un sujet personnel et intime qui peut engendrer de 

l’inconfort, autant chez les patients que chez les professionnels de la 

santé, lorsque vient le temps d’aborder cette question. Cependant, 

dans le domaine de l’oncologie, la littérature démontre qu’il est 

primordial que les professionnels abordent le sujet avec la clientèle 

puisque le cancer et les traitements associés peuvent engendrer 

diverses problématiques et  préoccupations liées à la sexualité 

(Gilbert, Perz et Ussher, 2016).  

Le but de cette présentation est de sensibiliser les professionnels de la 

santé aux enjeux que vivent les personnes atteintes de cancer et leur 

partenaire sexuel. La capsule d’information propose donc une 

approche destinée aux professionnelles de la santé afin de faciliter les 

échanges en matière de sexualité. Cette approche est basée sur le 

modèle PLISSIT (Annon, 1981) qui a déjà démontré ses bénéfices 

dans plusieurs milieux cliniques et auprès de différentes clientèles. 

Ce modèle permet donc d’outiller les professionnelles de la santé à 

introduire le sujet avec les patients. Cela facilitera l’identification des 

besoins en matière de sexualité pour ainsi améliorer la santé sexuelle 

et la qualité de vie des personnes atteintes de cancer et leur 

partenaire.  

Après tout, en tant que professionnel, il n’est pas si simple de 

s’inviter dans la chambre à coucher. 
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