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          La prévalence de l’obésité chez les enfants et les adolescents est de 
plus en plus importante dans notre société. Selon Statistique Canada (2015), 
plus du tiers des jeunes canadiens de 5 à 17 ans souffrent d’un surplus de 
poids. Les conséquences physiques et affectives reliées à cette 
problématique sont nombreuses : hypertension, diabète de type 2, troubles 
du sommeil, problèmes respiratoires, diminution de l’estime de soi et 
stigmatisation (Martin, Saunders, Shenkin et Sproule, 2014 ; Pinquart, 
2013). Selon Oude Luttikhuis (2009), les interventions contre l’obésité 
doivent combiner une saine alimentation et une pratique régulière de 
l’activité physique pour favoriser la perte de poids. 
 
          Cette présentation par affiche permettra de ressortir les meilleures 
pratiques de l’infirmière clinicienne pour promouvoir la santé physique et 
mentale des enfants et adolescents de 5 à 18 ans souffrant d’obésité. Ces 
interventions infirmières permettront d’améliorer leur qualité de vie. Les 
interventions proposées dans l’étude de Jouret et al. (2009), dans les 
programmes « The Tooty Fruity Vegie » (Zask, Adams, Brooks et Hughes, 
2012) et « CHEE Program » (Nabors, Burbage, Woodson et Swoboda, 
2015) permettent d’augmenter la participation, les connaissances et les 
aptitudes individuelles des enfants, des adolescents ainsi que de leurs 
familles en agissant sur la saine alimentation et la pratique d’activité 
physique quotidienne. Les résultats de ces recherches sont significatifs et 
l’infirmière peut facilement réaliser ces interventions en collaboration avec 
différents intervenants des milieux scolaires.  
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