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De par leur rôle primordial auprès des patients, les professionnels de la santé 
sont souvent confrontés à des situations qui peuvent être très difficiles, tel le 
décès d’un de leurs patients (Gremaud, 2013). Comment ceux-ci peuvent-ils 
développer des stratégies afin d’atténuer la détresse psychologique associée 
à ces évènements stressants et demandant émotionnellement ? Bien que le 
travail avec la mort soit souvent associé aux soins palliatifs, des travailleurs 
de tous les domaines sont confrontés à celle-ci dans leur quotidien et doivent 
développer des stratégies d’adaptation afin de pallier à cette souffrance. En 
fait, puisqu’ils doivent être professionnels dans leur pratique, les soignants 
ont tendance à cacher leurs émotions, ce qui peut devenir un fardeau à long 
terme (Chan et al., 2015; Gremaud, 2013). Cette présentation fera une brève 
description du contexte dans lequel ces évènements se produisent et fera un 
résumé de la problématique actuelle, englobant plusieurs thèmes, tels que la 
fatigue de compassion, le burnout et les traumas secondaires. De plus, 
diverses interventions seront présentées afin de mieux outiller les 
professionnels de la santé à faire face à ces situations qui semblent difficiles 
à vivre vues de l’extérieur. Plusieurs difficultés sont associées au travail 
auprès de la mort, toutefois, cette présentation tentera aussi de faire un 
survol de motivations des professionnels à continuer à travailler dans ce 
domaine. En effet, certains travailleurs trouvent des points positifs à ces 
situations et persévèrent à poursuivre une carrière dans ce domaine 
(Slocum-Gori, Hemsworth, Chan, Carson et Kazanjian, 2013).   
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