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Ensemble,	  prenons	  notre	  santé	  à	  coeur!	  
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À travers le monde, la maladie cardiovasculaire est la première cause de 
décès, avec un taux de 31%. De ce nombre, plus de la moitié des décès sont 
causés par la maladie coronarienne (Organisation Mondiale de la Santé, 
2015). Sachant que la maladie coronarienne est la plus répandue des 
maladies cardiovasculaires au Canada (Agence de la santé publique du 
Canada, 2009) et que 80% de celles-ci pourraient être évitées par une 
modification des habitudes de vie, il a été décidé de travailler sur 
l’alimentation, soit l’une des habitudes de vie modifiables (Stratégie 
canadienne de santé cardiovasculaire, 2009). Le but du présent projet est 
d’améliorer les compétences des personnes vivant avec la maladie 
coronarienne concernant l’adoption d’habitudes alimentaires saines basées 
sur une diète de type méditerranéenne. Cette diète est prouvée pour avoir un 
impact positif sur les facteurs de risque cardiovasculaires (Estruch et al., 
2006). Les cuisines collectives sont un environnement d’apprentissage où 
les participants cuisinent ensemble (Regroupement des Cuisines Collectives 
du Québec, 2016) et où ils seront appuyés par l’expertise d’une infirmière. 
Ainsi, nous souhaitons démontrer les bienfaits d’une cuisine collective pour 
les personnes vivant avec une maladie coronarienne et dirigées par des 
infirmières. À ce jour, aucun écrit scientifique ne propose une cuisine 
collective basée sur la diète méditerranéenne. Les bienfaits des deux 
interventions nous semblent positifs, c’est pourquoi nous tenterons de les 
jumeler. Les conjoint(e)s seront inclus dans ces rencontres, puisqu’il est 
démontré que cela améliore l’adhérence au changement (Sher, Braun, 
Domas, Bellg, Baucom et Houle, 2014).	  
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X Présentation	  par	  affiche	  

	  
� Présentation	  orale 	  
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