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Le VIH est une problématique considérable au sein de la population 
québécoise. Lors du dernier rapport de l’Institut national de Santé publique 
du Québec (INSPQ) de 2013, 358 personnes ont été nouvellement 
diagnostiquées avec le VIH. De plus, 63,3% des gens atteints de ce virus se 
retrouvent dans la région de Montréal. Plusieurs facteurs peuvent augmenter 
les risques de le contracter, entre autres les relations sexuelles non protégées 
et le partage d’aiguilles et d’accessoires utilisés pour s’injecter les drogues 
(Société canadienne du SIDA, s.d.). Il a été noté que la stigmatisation auprès 
d’une clientèle marginalisée affecte leur accessibilité aux soins et apporte 
des conséquences négatives sur leur bien-être (Association des Infirmiers et 
Infirmières du Canada (AIIC), 2011). À ce titre, plusieurs programmes 
faisant appel à l’approche de proximité ont démontré des effets bénéfiques, 
dont l’augmentation de l’accès aux services chez la clientèle marginalisée 
(AIIC, 2011). Cette approche novatrice consiste en des interventions 
appliquées directement dans le milieu de vie des gens ayant des 
comportements à risque. La distribution de condoms et de matériel stérile 
pour l’utilisation de drogues (Nazari et al., 2016), du counseling (Nazari et 
al., 2016) sur la réduction des méfaits, du dépistage (Fernandez-Balbuena et 
al., 2013), la collaboration avec le réseau qui gravite autour de la personne 
(Hurtubise et Babin, 2010) et la remise d’informations sur les services 
disponibles en sont des exemples. Ainsi, ce projet visera le partage des 
meilleures interventions infirmières auprès de cette clientèle en travail de 
proximité. 
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