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Les troubles alimentaires sont souvent associés à une clientèle féminine. 

Cependant, les hommes peuvent aussi en souffrir et malheureusement nous 

sommes moins informés sur le sujet. Ainsi, nous voulons explorer 

l’expérience des troubles alimentaires chez les jeunes hommes et présenter 

le rôle de l’infirmière clinicienne dans la prévention des troubles 

alimentaires auprès de cette clientèle. 

Lors de notre présentation, nous allons présenter les différents types de 

troubles alimentaires ainsi que leur prévalence et leurs particularités chez les 

jeunes hommes. Nous allons aussi aborder les facteurs de risque, les 

comorbidités et la façon dont les infirmières cliniciennes peuvent agir pour 

prévenir l’occurrence de ces troubles. Nous avons l’intention de recueillir 

des témoignages de jeunes hommes ayant souffert de troubles alimentaires 

afin qu’ils partagent leur expérience avec la maladie et le personnel 

soignant. Ces témoignages seront présentés sous forme de vidéo, ce qui 

justifie notre désir de faire une présentation orale. De plus, notre sujet 

contient beaucoup de nuances qui touchent davantage la sphère 

psychosociale. Ainsi, nous considérons qu’il serait plus pertinent et plus 



	  

	  
	   	  

intéressant de présenter notre projet oralement. 
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