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Le deuil périnatal est une réalité unique qui touche de nombreux couples chaque 

année. En effet, 11 000 nourrissons décèdent entre la 28e semaine de grossesse et les 

28 premières semaines de vie (Statistique Canada, 2007). La perte d’un nourrisson 

amène chez les parents une certaine détresse psychologique, une insatisfaction 

conjugale, de l’anxiété et même des difficultés d’attachement avec leurs autres 

enfants (Montigny, Verdon, Charité et Baker, 2010). De ce fait, une présentation par 

affiche sera présentée concernant la bonne pratique à adopter, en tant qu’infirmière 

clinicienne, envers les parents vivant un deuil périnatal. Les sous-thèmes qui 

seront abordés : les causes de la mort in utero, les conséquences au niveau 

psychologique sur le couple et la famille, les conséquences d’un deuil périnatal au 

niveau physique sur la mère, les conséquences d’un deuil périnatal sur l’infirmière, 

les meilleures pratiques infirmières à court et long terme, ainsi que la 

documentation à remplir. Un aide-mémoire sur l’accompagnement des patientes et 

de leurs familles sera proposé. 
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